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Tipps & Termine

Samtgemeinde
Selsinger} o

Arbeitsgemeinschaft
Bildungswerk Selsingen
2 04284/9307-111

E-Mail: abs@selsingen.de
Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr

Do zuséatzlich 14 bis 18 Uhr
Rathaus Selsingen

2 04284/9307-0

Fax: 04284/9307-555

Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr

Do zuséatzlich 14 bis 18 Uhr
Samtgemeindebiicherei
2 04284/9307-113
samtgemeindebuecherei@
selsingen.de

Di 15 bis 18 Uhr

Do 15 bis 19 Uhr

Fr 10 bis 13 Uhr

Gedenkstatte

Gedenkstéatte Lager Sandbostel
GreftstraBe 3

Mo bis Fr 10 bis 16 Uhr

So 10 bis 17 Uhr

Arztliche Bereitschaft
Kassenarztliche Dienstbereiche
Selsingen, Sittensen, Zeven und
Tarmstedt & 116117

In lebensbedrohlichen Fallen & 112

Beratung und Hilfe
Diakonische Hilfe Rhade
,Hilfe von Mensch zu Mensch”
& 0160/5462784
Diakonische Hilfe Selsingen
. Hilfe von Mensch zu Mensch”
2 04284/926405
Freundeskreis Asyl
Zeven-Selsingen

2 04281/999046
Polizeistation Selsingen
= 04284/8769

HEUTE

Querbeet

FARVEN

Adventsfeier des Friihstiickstreffs
der Pella-Gemeinde, Gemeindehaus
Pella-Gemeinde, Alte DorfstraBe,
9.30 Uhr.

GLINSTEDT

Lebendiger Adventskalender
der Kirchengemeinde Rhade,
Schiitzenhalle, 18.30 Uhr

ROCKSTEDT

Lebendiger Adventskalender
der Kirchengemeinde Selsingen, heute
bei Familie Heins am Gewadchshaus,
HauptstraBe 26, 18 Uhr.

Freuen sich iiber den bunten Altarschmuck (von links): Diakon Michael Freitag-Parey, Kiinstler Martin Grubert sowie die Selsinger Pastoren Manfred

Thoden und Markus Stamme. Die Friedenstaube ist das Logo des Gottesdienstformates , gut:jetzt! — Zeit fiir Frieden".

Foto Algermissen

Friedenstaube als Symbol

Martin Grubert spendiert Altarschmuck fiir Lagerkirche Sandbostel — Logo des neuen Gottesdienstes

Von Stefan Algermissen

SANDBOSTEL. Ein besonderes
Geschenk haben die Gedenkstat-
te Lager Sandbostel und die St.-
Lamberti-Kirchengemeinde Sel-
singen am Dienstag erhalten.
Hobbykiinstler Martin Grubert
aus Selsingen spendierte fiir den
Altar der Lagerkirche einen von
ihm gefertigten Quilt, verziert
mit einer leuchtend bunten Tau-
be.

Zufall ist die Motivauswahl nicht:
Der Vogel ist das Logo des neuen
Gottesdienstformates ,gut:jetzt! —
Zeit fiir Frieden“, das in diesem
Jahr neu geschaffen wurde und
am 28. Januar in seine dritte Run-
de geht.

Quilts sind dreilagige, wattierte
Steppdecken, die aus einzelnen
Stoffstiicken =~ zusammengesetzt
werden und so farbenfrohe, meist
geometrische Muster ausbilden.
Vor allem die Amischen - auf
Englisch: Amish - in Nordameri-
ka haben ihnen zu Bekanntheit

verholfen. Martin Grubert, bis
vor paar Jahren als Allgemeinme-
diziner in Selsingen tétig, fertigt
sie seit dem Wechsel in den Ru-
hestand mit steigender Leiden-
schaft. Er und seine Frau Anette
haben ihre Werke bereits zweimal
im Selsinger Gemeindehaus aus-
gestellt. Dort schmiicken auch
zwei ihrer kunstvoll gestalteten
Quilts die Wénde.

Weil Grubert der Kirche ver-
bunden ist und ihm das von Ma-
nuel Volker, dem ehemaligen
Rhader Diakon, entworfene Logo
des Gottesdienstes ,gut:jetzt! -
Zeit fiir Frieden“ sehr gefiel,
machte er sich an die Arbeit.
,Einfach nur perfekt, finden die
Selsinger Pastoren Manfred Tho-
den und Markus Stamme sowie
Diakon Michael Freitag-Parey,
beim Kirchenkreis fiir kirchliche
Friedens- und Gedenkstéttenar-
beit zustdndig, den neuen Altar-
schmuck.

Zum ersten Mal ,im Einsatz“
sein wird der Tauben-Quilt Ende
Januar. Nachdem es bereits zum
8. Mai (Ende des Zweiten Welt-
krieges) und 11. September (,,Ni-
ne-Eleven“) die neuen Friedens-

gottesdienste in der Lagerkirche
gab, ist dieses Mal der ,Interna-
tionale Tag des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus*
am 27. Januar der Anlass. Einen
Tag spéter, am Sonnabend, 28. Ja-
nuar, findet der Gottesdienst um
18 Uhr in der Lagerkirche statt.

Vorbereitungstreffen

Den Titel der neuen Gottesdienst-
reihe erkldart Michael Freitag-Pa-
rey: ,Er soll zum Ausdruck brin-
gen, dass es gut ist, jetzt etwas zu
tun. Allzu oft entdecke ich mich
dabei, in Gedanken zu bekennen,
dass es gut wére, etwas zu tun -
gegen einen wachsenden Alltags-
rassismus zum Beispiel oder aber
das Unterstiitzen von Aktionen
fiir einen gerechten Frieden.“ Je-
doch lege man sich ungern zeit-
lich fest. Der Gottesdienst
Hgutijetzt solle Mut machen, Im-
pulse geben, die Sinne fiir das
,Jetzt“ schirfen.

Im Vorfeld des Gottesdienstes
wird es am Dienstag, 10. Januar,
um 20 Uhr eine offentliche Vor-
bereitung geben. Treffpunkt ist
das Gemeindehaus in Selsingen.
,Jeder kann mitmachen und so

den Gottesdienst mit gestalten“,
erldutert  Freitag-Parey. Denn
nicht umsonst sei es den Organi-
satoren wichtig, ,,dass der Gottes-
dienst auch ein Forum und eine
Werkstatt ist“.

Im Gottesdienst selber, und
auch das ist neu und anders, gibt
es anstatt einer Predigt oder einer
Ansprache einen Bibliolog. Das
ist eine Methode der interaktiven
Auslegung biblischer Texte in
Gruppen, in deren Verlauf die
ganze Gruppe der Teilnehmen-
den gemeinsam einen Text aus-
legt. Ein biblischer Text wird da-
bei vorgelesen und von der mode-
rierenden Leitung an bestimmten
Stellen bewusst unterbrochen.

Was: Gottesdienst ,gut:jetzt! — Zeit
fiir Frieden”

Wann: Sonnabend, 28. Januar, 18 Uhr
Wo: Lagerkirche Sandbostel

Weitere Infos: Per E-Mail bei Micha-
el Freitag-Parey (michael.freitag-pa-
rey@fub-oese.de), Pastor Markus
Stamme (markus.stamme@kkbz.de)
oder bei Pastor Manfred Thoden unter
manfred.thoden@kkbz.de.

Samtgemeinde Selsingen

2017 stehen viele

Investitionen an

SELSINGEN. Der Ausblick auf den
Ergebnishaushalt der Samtge-
meinde Selsingen fiir 2017 ergibt
vor Beginn der Beratungen ein
Minus von rund 42 000 Euro. ,Da
hatten wirschon deutlich schlech-
tere Zahlen“, sagte Samtgemein-
debiirgermeister Gerhard Kahrs
bei der jlingsten Sitzung des Fi-
nanzausschusses. Nach aktuellem
Stand sollte der Ausgleich des
Defizits kein Problem darstellen.
,,Wir haben gute Uberschussriick-
lagen“, aullerdem erhalte die
Kommune angesichts der guten
Konjunktur hohe Schliisselzuwei-
sungen. Allerdings stiinden Inves-
titionen in Hohe von rund 1,9
Millionen Euro an. Breitbandaus-
bau, Pumpwerke fiir den Abwas-
serbereich, Investitionen im
Schul- und Feuerwehrbereich,
der vorgezogene Bau der Oste-
Briicke und mehr stiinden an. (lh)

Mit dem Weihnachtsmann
Feuerwehr
feiert Advent

SELSINGEN. Die Freiwillige Feuer-
wehr Selsingen feiert am kom-
menden Sonntag ihren Advents-
nachmittag. Stattfinden wird das
gemiitliche Beisammensein ab 15
Uhr im ,Landgasthof Martin“.
Die Besucher diirfen sich auf Kaf-
fee und Kuchen freuen und Weih-
nachtslieder singen. Dariiber hi-
naus zeigen die Brandschiitzer in-
teressante Bilder aus den Jahren
1986, 1996, 2006 und 2016. Fiir
die kleinen Géste schaut am
Nachmittag der Weihnachtsmann
vorbei. Die Feuerwehr hofft auf
viele interessierte Besucher. (Ih)

Riicken, Schulter und Nacken
Yoga-Workshop
mit der ABS

SELSINGEN/ZEVEN. Die Arbeitsge-
meinschaft Bildungswerk Selsin-
gen (ABS) bietet am Sonnabend,
14. Januar, von 10 bis 12.30 Uhr
einen Yoga-Workshop fiir Rii-
cken, Schulter und Nacken an.
Dozentin Andrea Junge vermittelt
an dem Vormittag einfache Hat-
ha-Yoga Ubungen, die in den All-
tag integriert werden konnen. Ei-
ne Endentspannung rundet den
Kurs ab. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Stattfinden wird der
Workshop in der Ballettschule
Dance Works im Kattrepel in Ze-
ven. Die Teilnahme kostet 35
Euro. Anmeldungen nimmt die
ABS unter & 04284/9307-110
oder per E-Mail entgegen an
abs@selsingen.de. (Ih)
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RITTER SPORT

Bunte Vielfalt
Verschiedene Sorten,
100-g-Tafel 0.69,
109, 36% billiger oder
Nuss-Klasse
Verschiedene Sorten,
100-g-Tafel 0.99,
129, 23% billiger

JACOBS
Krénung*
Bester;Spitzenkaffee,
verschiedene Sorten, =
gemahlen ;

500-g-Packung
1kg=7.30

Rucola Salat*
Spanien, KL. |

125-g-Schale
100g=0.63
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Gentechnik

MUHLENHOF
Frisches Puten-
Geschnetzeltes
400-g-Packung
1kg=5.98
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In vielen Markten Mo - Sa von 7 bis 22 Uhr fiir Sie geoffnet. Bitte beachten Sie die Aushange am Markt.

*Dieser Artikel ist nur voriibergehend und nichtin allen Filialen erhiltlich. Aufgrund begrenzter Vorratsmengen kann der Artikel bereits kurz nach Offnung ausverkauft sein.

Italien,

Griechenland, KL. |

1-kg-Schale

MUHLENHOF

Do, 15.12. - 53, 17.12.
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Frisches Schweine-

Stielkotelett

500-g-Packung

1kg=4.98
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Verschiedene
sorten

1-Liter-
' PET-Flasche

LANGNESE
Cremissimo

Verschiedene Sorten
900-/1.000-ml-Becher
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Topf-Set INTUITION*
» Kochtopfe mit ca. 16, 20 und 24 cm 0
¢ Inkl. Glasdeckel mit Dampfaustrittsoffnung

1liter=2.09/1.88 Set

Die Abgabe erfolgt nurin haushaltsiiblichen Mengen. Alle Preise ohne Deko. Druckfehler vorbehalten. PENNY Markt GmbH, DomstraRRe 20, 50668 Koln.
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o Stielkasserolle, ca. 16 cm 0, ohne Deckel
e Messskala an der Innenseite

penny.de




